COLOFON

Tekst en fotografie: Priscilla Rosmolen & Evelien Andes-Riupassa
www.welikebali.com

Ontwerp omslag en binnenwerk: Diewertje van Wering
www.diewertje.com

© 2019, 2024 Priscilla Rosmolen & Evelien Andes-Riupassa
© 2014 Uitgeverij Unieboek | Het Spectrum bv, Amsterdam

Eerste druk, 2019
Vierde, herziene druk, 2024

ISBN 978 90 00 39297 1
1SBN 978 90 00 39451 7 (e-book)
NUR 450, 517

www.spectrumboeken.nl
www.welikebali.com

O Spectrum Life

@® spectrumboeken

© welikebali

Spectrum maakt deel uit van uitgeverij Unieboek | Het Spectrum by, Postbus 23202, 1100 DS Amsterdam

Alles is in het werk gesteld om ervoor te zorgen dat de informatie in dit boek bij het ter perse gaan
zoveel mogelijk is bijgewerkt. Gegevens zoals telefoonnummers, openingstijden, prijzen en aanbod
zijn echter aan veranderingen onderhevig. De uitgever is niet aansprakelijk voor consequenties die
voortvloeien uit het gebruik van dit boek.

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een
geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij
elektronisch, mechanisch, door fotokopieén, opnamen of enige andere manier, zonder voorafgaande
schriftelijke toestemming van de uitgever.

Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere
compilatiewerken dient men zich tot de uitgever te wenden.

De reisgids voor het ultieme eilandleven

WE LIKE BALI

Priscilla Rosmolen & Evelien Andes-Riupassa

SPECTRUM



11
15
20

22
32
38
40
72
98
130
150
158
178
194
200

204
206

Verliefd op Bali

Over jullie tourguides Pris & Eve

Bali Life

Kleine spoedcursus Bahasa Indonesia

Zo plan je je perfecte vakantie naar Bali
De Bali-inpaklijst
300 x Bali tips
Canggu
Seminyak
Uluwatu
Ubud
Oost-, Midden- & Noord-Bali
Nusa Lembongan, Ceningan & Penida
De Gili-eilanden
Op avontuur
Maak je eigen reisroute

25 x Bali Bucketlist
Terima Kasih

-5 | INHOUD -



-

res Le Pirate

Fantaseer jij al jaren over een droomvakantie naar Bali en is het eindelijk zover?

Of heb je ons favoriete eiland allang ontdekt en ga je nog een keer? (Het tropische
eilandleven is nou eenmaal verslavend!) In deze insider guide nemen we je

mee naar al onze lievelingsplekken — van stranden en surfspots tot eettentjes,
yogastudio’s en slaapadressen — die we in vijftien jaar op Bali hebben ontdekt.

Ook delen we de leukste reisroutes, een bucketlist met ervaringen die je niet wilt
missen, een heleboel handige tips én spreken we met bekende en bevriende Bali-
liefhebbers over hun avonturen en favoriete plekken.

Ons tienjarig jubileum als Welikebali was het perfecte moment voor deze complete
reisgids (en nu een nieuwe editie met ons vijftienjarige jubileum!), een ode aan

ons favoriete eiland. Misschien ben je ons wel eens tegengekomen op Instagram
(@welikebali) of belandde je bij het zoeken naar Bali-tips op onze website. Dan weet
je al waar onze liefde voor het eiland begon...

In september 2008 kwamen we op een idee. Het was een regenachtige dag, we
zaten nog om acht uur 's avonds op kantoor, zoals we vaak deden, en keken elkaar
aan. Is dit waar we op dit moment gelukkig van worden? Je raadt het antwoord al:
nee. Ongelukkig waren we zeker niet, want als begintwintiger hadden we een toffe
baan in de creatieve industrie, deden geweldige projecten, gingen in het weekend
gezellig stappen in Amsterdam met vriendinnen en op zondag lekker soto eten

bij oma met de familie. Maar er kriebelde iets, je zou het kunnen omschrijven als
wanderlust. Een gevoel dat we de routine van studeren, werken en carriére maken
wilden doorbreken...

Het fantaseren over een reis werd al snel een concreet plan: ‘We gaan een jaar

naar Bali." De plek werd niet zomaar bedacht. Beiden met Indonesische roots
(Priscilla’s moeder is van Javaanse afkomst en Eveliens vader van Molukse afkomst)
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—én een oom die er al lange tijd woonde en waar we terecht konden als logees,
leek het voor ons de plek bij uitstek om meer van onze roots te ontdekken. Want
wuivende palmbomen, de geur van verse kokosnoten, elke dag de warmte van

de zon voelen... het leven in de tropen zat immers in onze genen, dus dat trok
ons enorm. Binnen enkele weken namen we ontslag, hadden we tickets gekocht
(dat ging toen nog niet eens online, we gingen langs bij het reisbureau om ze te
laten boeken), onze huur opgezegd en even later zwaaiden onze lieve vrienden en
familie ons uit en zaten we samen in het vliegtuig voor het avontuur van ons leven.
Nog niet wetende dat het niet zomaar ‘even’ één jaar Bali zou worden, maar dat
we zo verliefd zouden worden op het tropische eiland, het allerlekkerste eten, elke
dag surfen en bovenal: de allerliefste mensen — en het eiland ons nieuwe thuis zou
worden.

Op Bali merkten we: dit is niet alleen een prachtig eiland met rijke cultuur, maar
z6, inspirerend, levendig en tegelijk ontspannen! Er hing een creatieve vibe en

er popten dagelijks hippe conceptstores en koffietentjes op. Leuke websites of
reisboeken die hierover schreven waren er nog niet. Instagram? Bestond nog niet.
Dus al snel ontstond het idee om een blog te starten. De naam? We like. Want heel
simpel: we gingen alles vastleggen wat wij leuk vinden op Bali. Het onschuldige
begin van een heus bedrijf en de leukste baan ter wereld. We investeerden in een
goede camera (want nee, onze Blackberry’s maakten zeker niet zulke mooie foto’s
als een iPhone tegenwoordig maakt) en onze MacBooks klapten we open in de
achtertuin van oom Roger, ons eerste 'kantoor’.

Inmiddels zijn we vijftien jaar verder. Staat Bali wereldwijd in de top drie populaire
bestemmingen in de wereld, en is ons Welike — nu Welikebali — uitgegroeid tot
internationaal reisplatform en Instagram-kanaal met meer dan 127.000 mede-Bali
lovers, doen we geweldige samenwerkingen met de meest waanzinnige hotels en
nieuwste restaurants in Bali en met lokale merken, runnen we ons eigen kledingmerk
We like Bali the Label, helpen we met onze reisplanningservice de leukste klanten
een-op-een om hun droomvakantie te plannen en nog veel meer! En als kers op de
taart hebben we de liefdes van ons leven op Bali ontmoet en hebben we inmiddels
beiden een prachtig gezin met kids! Nog elke dag knijpen we onszelf even dat dit
ons leven is geworden. Allemaal met dank aan die sprong die we maakten in 2009.

Nu weer terug naar jou: als je dit boek in handen hebt, dan hoef je dus geen uren

meer op Google, Tripadvisor of Instagram te speuren naar informatie. Je hebt
namelijk vast al gemerkt dat je daarmee wordt overspoeld. En daar helpen we
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jou bij. We zorgen gegarandeerd dat je hiermee je ultieme tropische trip kunt
samenstellen, afgestemd op jouw wensen en budget. Alle spots die je in dit boek
vindt, hebben we persoonlijk bezocht en gefotografeerd. Geen tourist-traps dus.
We hopen dat je ons boek vooral gebruikt ter inspiratie voor je reis. En daarbij
ook te allen tijde je ogen openhoudt voor al het moois, al het spontane en al het
onontdekte. Want ook jij gaat op ontdekkingsreis. Dus, boek je ticket en pak je
koffer maar alvast in (yes, ook daar geven we je de beste tips voor)!

Veel plezier met jouw We like Bali-reisgids en enjoy Bali!

]Dw&gw

Welikebali

én @welikebalikids (voor families) voor de laatste eilandnieuwtjes, want er komen

regelmatig must-go adresjes bij! En laat je ons je Bali-foto’s zien? Deel jouw
eilandleven en favoriete plekjes door ons te taggen @welikebali.
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Voordat we nu overgaan op het gedeelte waar jij natuurlijk voor komt — alle Bali-

tips — nemen we even kort de verschillende gebieden op Bali met je door. Om je

te helpen met het navigeren over het eiland, hebben we de meest interessante

plekken uitgekozen. In de hoofdstukken die gaan volgen vind je per plaats alle

hotspots gesorteerd op de categorien: eten & drinken, uitgaan, slapen, strand

& surfen, beachclubs, yoga & sport, shoppen, self-love (alle pampering spots) en

meer om te ontdekken en doen; van watervallen tot kookcursussen. Sommige

plaatsen zullen niet expliciet worden genoemd, zoals Sanur. Niet zozeer omdat we

afraden hierheen te gaan, maar omdat we je dan eerder aanraden om bijvoorbeeld

Canggu of Uluwatu te bezoeken.

De hele dag surfen, (pool)hangen in
een beachclub, eten in een van de vele
(vegan) cafés en dansen tijdens sunset,
dat doe je in Canggu. In deze populaire
strandplaats kun je een paar dagen
vertoeven, maar gerust ook een paar
maanden.

Naast Canggu vind je Seminyak. Een
groter en drukker stadje, vooral een
heerlijke plek voor strand, shoppen en
eten. Slaap in een van de luxe resorts,
een pool villa of een leuk kleinschalig

bed & breakfast.

-38

Officieel genaamd 'The Bukit’, het
zuiden van Bali, en de tropische kant van
het eiland. Dé bestemming voor surfers
en strandliefhebbers. Rondcruisen op

je scooter naar witte zandstranden en
genieten van de mooiste uitzichten over
de oceaan.

Weg van de kust in het midden van het
eiland reis je naar het groene Ubud.
Rijstvelden, cultuur, yoga en fantastische
culinaire (walhalla voor vegans!)
ontdekkingen.

| LET'S 60 -

Van groene jungle en Mount Agung
rondom Karangasem tot het serene
Candidasa aan de kust, is het oosten
een uniek stukje Bali. Hier ervaar je nog
het authentieke Bali en kun je echt even
helemaal tot rust komen.

Rustig, avontuurlijk en local. Voor de
natuurliethebbers en reizigers die graag
authentiek Bali willen ontdekken, is dit
een absolute aanrader.

Aan de westkust nog verder boven
Seminyak en Canggu, kun je surfen,
relaxen en aan de drukte ontsnappen.
Leuke plekken zijn bijvoorbeeld Balian,
Medewi en Menjangan en ook vind je
hier het West Bali National Park.

Voor turquoise blauw en helder water,
ongerepte natuur, witte stranden en

ICONEN, HOE WERKT HET?

Bij onze tips vind je deze tropische
iconen terug. Handig wanneer je je
eigen specifieke selectie gaat maken
van de spots die je wilt bezoeken!

o % & T e

suf — stand  vegon  fovoriet  Instagrammable

zwemmen met mantaroggen ontsnap
je naar de Nusa eilanden, een halfuurtje
vanaf Bali met de boot.

Voor het (nog) echte paradijs met witte
stranden en idyllische slaapplekjes op
het strand breng je een bezoekje

aan Gili Trawangan, Meno of Air. Een
plek om lekker te relaxen, zonder
auto’s of scooters. Of vaar door naar
Lombok, waar je de witte zandstranden,
waanzinnige surfspots en prachtige
natuur kunt ontdekken. Je kunt
Lombok ook gemakkelijk met een korte
binnenlandse vlucht bereiken.

Malediven, eat your heart out. Op Flores
(een uurtje vliegen vanaf Bali) kun je

met de boot eilandhoppen naar de
meest prachtige eilanden, het Komodo
National Park, ‘pink beach’ en een rijke
onderwaterwereld ontdekken.

HEB JE EEN SPECIFIEK BUDGET VOOR
OGEN VOOR JE ACCOMMODATIE?

Kies je verblijf dan op basis
van deze iconen:

€ 0-75 euro

€€ 75-150 euro

€€€ > 150 euro
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Liefhebbers van strand, surfen,
zonnen en chillen... dit is jouw
plek. We nemen je mee naar een
van onze favoriete gedeeltes

van Bali, dat je volgens ons écht
niet mag missen: de Bukit. Het
zuidelijkste puntje van Bali, wat
letterlijk ‘heuvel” betekent in het
Indonesisch. Als je overdag met
het vliegtuig aankomt op Bali, dan
kun je de grote rotsformaties in
het zuiden al uit de oceaan zien
oprijzen. Hier aan de zuidkust
van het eiland vind je de mooiste
stranden, ‘s werelds meest
beroemde surfspots, tropische
slaapplekken (mét uitzicht over
de oceaan), Balinese tempels

en de meest spectaculaire
zonsondergangen.

Uluwatu




Sinds de jaren zeventig is dit gebied al het mekka onder

surfers. Je vindt er namelijk ‘s werelds beste golven, dus

ontmoet je hier surfers van over de hele wereld en zijn er
internationale surfcompetities. Deze heerlijke beachvibe

voel je dan ook overal in het zuiden van Bali.

Ook hier kun je van low budget tot super-de-luxe eten en overnachten. Van

een bamboe bungalow en stijlvol boetiekhotel tot luxe poolvilla en resort met
privéstrand. Dus ultiem geschikt voor elk type reiziger, of je nu solo reist, met je
gezin, met je geliefde of een hele vriendengroep. Toen we net op Bali kwamen
wonen, was het hier nog moeilijk een lekker koffietje of een gezonde maaltijd te
scoren. Maar inmiddels zijn hier ook al de leukste cafés neergestreken, dus vertoef
je hier als foodie enorm goed.

Elk strand heeft een eigen weg ernaartoe en ze zijn niet met elkaar verbonden
zoals aan de westkust. Het zuiden van Bali verken je daarom het beste met de
scooter (of als je geen scooter rijdt: met de taxi, of huur een eigen auto met of
zonder chauffeur). Je kunt er een dagtrip van maken, maar nog beter is het om

hier een paar dagen te overnachten. Dan kun je namelijk de leukste stranden en
mooie plekjes op je gemak ontdekken. Bereid je voor op een workout! Want de
voor de meeste stranden moet je via lange trappen naar beneden. Bij de luxere
privéstranden ga je met een lift van de klif naar beneden. Helaas hebben een aantal
al wel hun charme verloren doordat ze compleet heringericht zijn voor grote resorts
en hordes toeristen. Dus maken we voor jou in deze gids een handige selectie van
de leukste stranden die een bezoekje waard zijn. Tip: De enkele weg ernaartoe kan
nogal druk worden, dus vertrek hierheen vroeg in de ochtend.
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Uluwatu Surf villas privéopgang

-101 | ULUWATU -



BARTOLO @

Date night met iemand speciaals, of
gewoon met jezelf? Bartolo is een
gezellige, stijlvolle bistro met cocktailbar,
met een keuken geinspireerd op de
smaken van Europa — van steak frites tot
ltaliaanse pasta. Sla de toetjes hier zeker
niet over!

@bartolo.bali

Q JI. Labuansait

DRIFTER

De allerleukste surfwinkel (tip: hier
shop je de leukste zwemkleding!). Een
prachtige kunstgalerij met een heel leuk
café. Maak hier een pitstop voor een
overheerlijke koffie met vegan cake, of
neem plaats in de tuin achter de winkel
om uitgebreid te ontbijten, lunchen of
dineren.

@drifterbali

Q JI. Labuan Sait 52

ALCHEMY

Het bekendste vegan café uit Ubud is
neergestreken in Bingin en in een stijlvol
jasje gestoken. Het ruime restaurant met
tuin is de perfecte pitstop voor ontbijt,
lunch, diner of een gezonde juice. Er zit
ook een winkel bij en een fijne lange bar
met werkplekken.

@alchemybali

Q JI. Pantai Bingin

LA BARACCA & IL SALOTTO °

Net als in Canggu en Seminyak is dit
ook in Uluwatu onze vaste dinner spot.
Omdat ‘le boyfriend’ van Italiaanse

afkomst is, worden er hoge eisen gesteld
aan een goede pizza. En die vind je

hier! Voor de vegans is er een speciale
plantaardige pizza, een must go dus. Zit
het vol? No problemo, ze hebben een
superleuke bar + tuin naast La Baracca
waar je een drankje kunt doen voordat je
tafeltje vrij is.

@labaraccabali

Q JI. Labuan Sait 10

YUKI

Zon, zee en sushi! Aan het einde van je
perfecte stranddag ga je naar Yuki. De
meest stijlvolle en overheerlijke Japanner
in Uluwatu. Ook genoeg vegetarische en
vegan opties!

@yukibali

Q Pecatu

OURS

Deze stijlvolle hotspot met tropische
tuin is de perfecte pitstop in het zuiden
van Bali om lekker te eten en te chillen.
Over chillen gesproken: check ook de
bijbehorende spa!

@oursbali @ourspabali

Q JI. Labuansait Pecatu

THE BAKERY

Onderweg naar het strand of aan het
struinen in Bingin en even zin in een
koffietje en croissant? The Bakery is een
klein koffietentje met een paar zitjes en
allemaal lekkere croissants, cakes en
broodjes.

@thebakerybali

Q JI. Labuansait
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BUKIT CAFE

Verreweg het populairste healthfood-
café in het zuiden van Bali. Want niet
alleen het eten, de koffie en juices zijn
er heerlijk - dit all-day restaurant heeft
de perfecte locatie tussen onze favoriete
stranden van het zuiden: Bingin en
Uluwatu.

@bukit_cafe

Q JI. Labuan Sait

SUKA ESPRESSO

Dit gezellige, hippe tentje zit dicht

bij de leukste strandjes en is dankzij

het uitgebreide menu een dagelijkse
favoriet bij velen. Van de avo smash of
pannenkoeken in de vroege ochtend tot
vistaco’s of vegan curry in de avond, je zit
hier de hele dag goed.

@sukaespresso

Q JI. Labuan Sait 10

MASON 7=

Op de hoek net voor het strand van
Uluwatu, valt het stijlvolle restaurant
Mason direct op. We blijven altijd
terugkomen voor de waanzinnige
mediterraanse gerechten, verse vis
van de grill en de gezellige ambiance.
Ze staan ook bekend om de goede
cocktails!

@mason.bali

Q JI. Raya Uluwatu

WARUNG LOCAL

Alle hippe cafés zijn leuk, maar er gaat
gewoon niks boven een heerlijk bord
Indonesische nasi campur. Loop langs
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The Bakery

Kelly's Warung

de vitrine en kies je favoriete gerechten
voor bij je rijst. Selamat makan! Elke dag
open van 8 tot 10.

@warunglocal

Q JI. Labuansait 10

THE CASHEW TREE 75

Bij dit tropische healthfood-cafeetje op
loopafstand van Bingin Beach zit je altijd
goed. Naast een restaurant hebben

ze ook een leuke speelplaats voor de
kleintjes, een winkel en een sportschool:
Bali Training Center.
@thecashewtree.collective

Q JI. Pantai Bingin 9

KELLY'S WARUNG %€

Slapen, eten, surfen. Dat doe je hier

de hele dag. Een van de eerste én
lekkerste cafés op het strand van Bingin
—en inmiddels uitgebreid tot gezellige
beachhang-out.

@kellyswarung

Q Bingin Beach

LUCKY FISH % 2 @

Niks ademt meer Bali vibes dan met je
voeten in het zand met livemuziek een
verse visbarbecue eten, terwijl je geniet
van de ondergaande zon. Bij Lucky

Fish kun je al vanaf acht uur 's ochtends
genieten van een gezond ontbijt. In de
middag verschijnen de tafeltjes in het
zand voor de barbecue. Combineren
met een verblijf? Erboven vind je kamers
met uitzicht op zee bij @balebingin.
@luckyfishlounge

Q Bingin Beach

Mana Uluwatu

The Cashew Tree
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BALI TRAINING CENTRE
Als je naar Bali gaat om fit te worden,
zorg dan dat je de lessen volgt bij Bali
Training Center. Van kickboksen tot
HIIT-trainingen, je komt gegarandeerd
in shape weer thuis. Bovendien loop je
daarna zo naar Bingin Beach om de rest
van de dag bij te komen aan het strand.
@bali_training_centre
Q JI. Pantai Bingin

(bij restaurant The Cashew Tree)

MORNING LIGHT YOGA % @

Terwijl de zoute zeelucht door je haren
waait, positioneer jij je in je downward
facing dog. In de openluchtstudio

van Morning Light Yoga, op het
adembenemende terrein van Uluwatu
Surf Villas, kun je elke dag hoge kwaliteit
yogalessen volgen van de beste
docenten.

@morninglightyoga

Q JI. Pantai Suluban (Uluwatu Surf Villas)

BAMBU FITNESS

Van fitness tot crossfit tot groepslessen
— Bambu Fitness is het hart van de
sportieve community in Uluwatu. Naast
trainen kun je hier ook de hele dag door
eten in het bijpehorende restaurant.
Fit worden in Bali en op zoek naar een
sportieve retreat? Dan ben je hier ook
aan het juiste adres.
@bambufitnessbali

Q JI. Pantai Bingin

FLOW & FORM PILATES

In hartje Uluwatu boven restaurant
Mason vind je deze hippe studio, waar

je yoga-, pilates en danslessen kunt
volgen. Boek een plekje in een groepsles
of ga met een privétrainer voor een
reformersessie.

@flowandformbali

Q JI. Labuansait 10

THE GROUND BINGIN PADEL

Zweet je nog niet genoeg door de
hete zon? Ga voor een potje padel bij
The Ground. Download de app als je
medespelers zoekt.

@theground.bali

Q JI. Pantai Bingin

Mok by
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