
In ± 40 weken kan heel wat gebeuren. Ineens heb je stemmingswisselingen en 
vreetbuien, val je van de ene verbazing in de andere overweldigende emotie, 
breekt het zweet je uit en kun je niet meer slapen. Je buik groeit, je tenen 
verdwijnen en je krijgt ladingen adviezen van vriendinnen, familie, doktoren en 
zelfs wildvreemden.

In die emotionele achtbaan is het misschien lastig om bij te houden wat je 
beleeft. ± 40 weken zwanger dagboek helpt je alles te onthouden. Het dagboek 
is verdeeld in drie periodes van drie maanden, maar omdat je zwangerschap 
zich niet in een hokje laat stoppen, kun je sommige ervaringen gerust eerder of 
later invullen. Voor alle kleine dingetjes vind je een plek in dit boek. Behalve alle 
heerlijke momenten van je zwangerschap zijn er ook situaties waar je even 
geen raad mee weet (en waar je later om moet lachen). Zo kun je achteraf 
uitgebreid terugkijken op deze unieke, gedenkwaardige periode. 

Dus, ga ervoor zitten, luister naar je lichaam en denk na over wat er in deze 
bijzondere weken met je gebeurt. Noteer wat je meemaakt en creeer op die 
manier een compleet en lichtvoetig verhaal van je zwangerschap. Je zult er de 
rest van je leven plezier van hebben.

Kate Pocrass

:
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WE ZIJN:
10% IN SHOCK

35% DANKBAAR
57% DOODSBANG
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MIJN EERSTE REACTIE
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MIJN PARTNERS EERSTE REACTIE

MISSCHIEN MOET IK DE TEST  
NOG EEN PAAR KEER DOEN
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EN DAN BEN JE INEENS VERLIEFD  
OP EEN KLONTJE CELLEN

PLAK HIER JE EERSTE ECHO
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EERSTE BEZOEK AAN DE DOKTER: VRAGEN & AANTEKENINGEN
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BEPERK DE OVERDOSIS INFORMATIE

GA NIET CHATTEN

KIES 3 FAVORIETE WEBSITES

VERBIED JEZELF OM ELK PIJNTJE 

OP TE ZOEKEN

DE DOKTER HEEFT ER MEER 

VERSTAND VAN DAN GOOGLE

KIJK UIT VOOR RARE  

ZWANGERSCHAPSPLAATJES

DOWNLOAD 1 ECHT GOEDE APP

KOOP 1 ECHT GOED BOEK
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BETROUWBARE WEBSITES EN APPS
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JE ZOU PILLEN TEGEN BRANDEND 
MAAGZUUR PER EMMER MOETEN 

KUNNEN KOPEN
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