
Gezinsuitbreiding is geweldig en heerlijk. Je zou alles wat je meemaakt 
willen opschrijven voor later, maar soms heb je daar de tijd of de 
energie niet voor. Nieuwe geuren, geknoei met eten, gebroken nachten, 
overweldigende gevoelens. . . Daar ben je dan! helpt je alles te onthouden. 
Het stimuleert je om al die kleine dingetjes, maar ook de grote mijlpalen, 
op te schrijven. Elk gelukkig moment en de situaties waar je geen raad 
mee weet (en waar je later om moet lachen). 

Gun jezelf de tijd om stil te staan bij alles wat je overkomt en daar 
aantekeningen van te maken. Het resultaat is een blijvende herinnering 
aan jullie eerste jaar samen, waarin je kindje zich van baby tot dreumes 
ontwikkelt, en een hartverwarmend portret van je nieuwe gezin.

Kate Pocrass

´
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NAAM

GEBOREN OP

TIJD

GEWICHT

LENGTE

PLAK HIER  
EEN FOTO
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DE BEVALLING

WEEEN PIJNMETER

..

WAAR IK WAS TOEN  
DE VLIEZEN BRAKEN:

ALLES VOLGENS PLAN  
OF IMPROVISEREN:

BIJZONDERHEDEN:

RUSTIG GEBLEVEN OF  
IN PANIEK GERAAKT:

DOKTER OF VERLOSKUNDIGE:

VERPLEEGSTER OF DOULA:

WIE MAMA’S HAND VASTHIELD:

WIE DE NAVELSTRENG DOORKNIPTE:

OM TE ONTHOUDEN:

GEBOREN IN:
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EN DAAR BEN JE DAN!

DOKTER OF VERLOSKUNDIGE:

VERPLEEGSTER OF DOULA:

WIE MAMA’S HAND VASTHIELD:

WIE DE NAVELSTRENG DOORKNIPTE:

OM TE ONTHOUDEN:

GEBOREN IN:
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T

WAZIG

EUFORISCH

DANKBAAR
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GEDACHTEN OVER HET OUDERSCHAP 

OVERDONDERD

VRO
LIJ

K

UITGEPU
T

WAZIG
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WASSENDE 
MAAN

EERSTE 
KWARTIER

NIEUWE  
MAAN

VOLLE MAAN AFNEMENDE 
MAAN

WASSENDE 
MAAN

AFNEMENDE  
MAAN

NIEUWE 
MAAN

LAATSTE 
KWARTIER
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INEXPLICABLE CRAVINGS
CONTINUE . . . DEVOURING

UNRIPE CRUNCHY MANGOES
BY THE FLAT

STAND VAN DE MAAN:

WEERSOMSTANDIGHEDEN:

DAG VAN DE WEEK:

TIJD VAN DE DAG:

TOEN JE OP AARDE KWAM

JE STERRENBEELD IS:

WAT NOG MEER VOOR JE IN DE STERREN STAAT:
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NAAM

NAAM

BIJNAAM

EEN HEEL BELANGRIJKE BESLISSING

DEZE NAAM WAS VOOR 

JE VOORBESTEMD 
ZO HEETTE DE 
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EEN BIJZONDERE BETEKENIS 

VOOR DE REST VAN JE 

LEVEN
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